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Dresden. Wer fiir eine Asien-Reise
packt, denkt an bequeme Kleidung
oder einen Reisefiihrer. Tina Glinther
hingegen legte vor dem Abflug als
Erstesihre Zahnbiirste auf eine Prdzi-
sionswaage. Jedes Gramm zu viel,
das wusste die Dresdnerin, wirde
sich spater in der Steppe bitter ra-
chen. Sie bereitete sich nicht auf
einen Erholungsurlaub vor, sondern
auf den ,Gobi March 2026* — einen
250 Kilometerlangen Ultralauf durch
die Mongolei. Sieben Tage lang kom-
plett auf sich allein gestelt. :
Zuvor hatte sie das sachsische Elb-
tal in ein Extrem-Trainingslager ver-
“ wandelt: Unermiidlich rannte sie mit
‘schwerem Rucksack die Radebeuler
Spitzhausireppe hinauf und hinab,
gefolgt von gezieltem Hitzetraining
in der Sauna.

_ Die Reise an die korperlichen und
mentalen Grenzen endete fir die 48~
Jahrige am Ende -mit einem unfass-
paren Erfolg: Nach einerreinen Laut-

~ zeit von 31 Stunden, 35 Minuten und
5 Sekunden erkdmpfte sich die Ext-

remsportlernin Ende Juni sensationell
den zweiten Platz der Frauenwer-
tung. Im Gesamtfeld der 130 Teilne-
menden aus 40 Nationen wurde sie
Achte. ST
Warum sie sich freiwillig an den

Rand ihrer Belastbarkeit begibt? ,Es

ist das Abenteuerunddas anspruchs-
volle Ge samtkonzept, was diesen
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- zahlt, bekommt vom Veranstalter ge-

sagt sie. ,Es zdhlt nicht nur das Lau-
fen. Es geht auch um die Bedingun-
gen, die Emahrung und das Equip-
ment." Bedeutet konkret: Was du
nicht bei dir hast, existiert nicht, Wer
beider ,Racing the Planet“-Serie an-
trittundstolze 3500 Euro Startgebiihr *

_pen fiihrten ‘durch weite Ste
tiber felsige Gebirgspasse,
‘Sanddiinen und eiskalte Fliiss
meleund freilaufende Pferde e

; gesrand machten die surreale K

naudreiDinge: Wasser, medizinische  perfekt.

Nothilfe und einen Platz im Gemein-

schaftszelt. . : R \

Alles andere fiir die sieben Tage
muss auf dem eigenen Riicken getra-
gen werden. Maximal 8,5 Kilogramm
durfte Giinthers Gepack wiegen. Da-

nehmer ist das ein stdndiger Draht- |
seilakt: Jedes Gramm zu. viel im
Rucksack driickt bei steilen Ansti
gen auf die Schultern. Jedes

zu wenig bedeutet unweiges :
Hunger. Das dauerhafte Laufen im
Kaloriendefizit gehorte fiir Tina Gun-
ther ebensozum Rennen wie massive.
Temperaturschwankungen — extre-
‘me Hifze am Tag, Werte um den Ge-
frierpunktin der Nacht, Thre Verpfle-
gung, die hauptsachlich aus Kohlen-
hydrat-Pulver und gefriergetrockne-
ten Mahlzeiten bestand, hatte sie ex-
akt auf 16,000 Kalorien berechnet.

e PR TR e



